Processo n.°2 1234/2026

Vara da Familia e dos Menores da Comarca de Lisboa

Autor/Requerente: Maria da Conceigao Silva, NIF 212345678, residente em Rua das Flores, 45, 1200-123
Lisboa.

Réu/Requerido: José Anténio Pereira, NIF 345678912, residente em Avenida do Douro, 12, 4000-200
Porto.

Mandatarios:
- Dr. Ana Sofia Martins — OAB/Lisboa 12345, escritério em Rua da Prata, 8, 1150-020 Lisboa.
- Dr. Luis Fernando Carvalho — OAB/Porto 67890, escritério em Rua de Santa Catarina, 30, 4000-452 Porto.

Juiz de Direito: Dr.Pedro Miguel Almeida
Lisboa, 22 de fevereiro de 2026

DESPACHO DE REVISAO DO REGIME DE VISITAS

Vistos os autos,

Considerando que:

1.

Foi apresentada a agdo de modificacio da regulacio das responsabilidades parentais (processo n.°

1234/2026) pela Sra. Maria da Conceigdo Silva, com fundamento na mudanga unilateral de residéncia
do pai, no incumprimento do regime de visitas anteriormente fixado e nas alegagoes de instabilidade
emocional da menor Ana Sofia Pereira, de 8 anos;

. O pedido principal consiste na fixacdo de novo regime de guarda e visitas supervisionadas, nos termos

do melhor interesse da menor, nos artigos 190.2 e seguintes do Cédigo de Processo Civil (CPC) e na
Lei n.27/2009, de 12 de fevereiro (Regime Juridico da Protecdo de Criangas e Jovens em Risco);

. A parte requerida foi regularmente citada e intimada, tendo apresentado contestacdo em 10 de

fevereiro de 2026, na qual nega a necessidade de alteragéo do regime e alega que a mudanga de residéncia
nao prejudica o convivio com a filha;

. O relatério do Servigo de Protegao de Criangas e Jovens (SPCJ), juntado aos autos em 15 de

fevereiro de 2026, indica a necessidade de avaliacdo psicossocial da menor e recomenda a instauragao
de procedimento de revisao do regime de visitas, com eventual supervisao das mesmas;

. O artigo 184.2 do CPC permite a instauragao de procedimento de revisao de medidas de natureza

familiar quando surgirem factos novos ou modificarem-se as circunstancias faticas que fundamentaram
a decisao anterior;

. E imprescindivel garantir o contraditério e a ampla defesa, bem como a celeridade necessaria

a protecao dos direitos da crianga.

Decido:

1. Instaurar procedimento de revisao do regime de visitas previsto no artigo 184.2 do CPC, nos

termos do relatério do SPCJ, com a finalidade de reavaliar a adequagao do atual regime de visitas e, se
necessario, fixar visitas supervisionadas;

. Fixar o prazo de 15 (quinze) dias tuteis a contar da notificagdo deste despacho para que ambas

as partes apresentem, em forma escrita, as suas observagdes, documentos complementares e
eventual proposta de novo regime de visitas;

. Intimar a Sra.Maria da Concei¢ao Silva e o Sr.José Anténio Pereira, bem como os seus

mandatarios, para que, no prazo acima indicado, apresentem:



¢ (a) Propostas detalhadas de novo regime de visitas, indicando frequéncia, duracao, local e, se
for o caso, o nome da entidade ou pessoa que possa exercer a supervisio;

« (b) Relatérios ou pareceres de profissionais (psicélogos, assistentes sociais, médicos) que
atestem a situacdo emocional e psicoldgica da menor;

¢ (c¢) Comprovativo de residéncia atualizado de ambas as partes, para verificagdo da alegada
mudanga de domicilio do pai;

(d) Qualquer outro elemento de prova que considerem relevante para a decisao sobre o melhor
interesse da menor.

4. Nomear, de oficio, a Assistente Social da Comissao de Prote¢ao de Criancgas e Jovens da
Area da Familia de Lisboa, Dr.? Cldudia Ribeiro, para que, no prazo de 10 (dez) dias tteis ap6s a
data de apresentacdo das observagoes, elabore um relatdrio de avaliagao psicossocial da menor Ana
Sofia Pereira, incluindo a analise do impacto da mudanca de residéncia e das condigoes de visitacao;

5. Determinar que, caso as partes nao apresentem proposta de visitas supervisionadas ou
nao concordem sobre o novo regime, seja marcada audiéncia de concilia¢do a realizar-se no prazo de 30
(trinta) dias tteis, a ser notificada em separado, nos termos do artigo 726.2 do CPC;

6. Advertir as partes de que o incumprimento das obrigagbes processuais aqui fixadas poderd conduzir
a aplicagdo de coercoes previstas nos artigos 560.2 e seguintes do CPC, bem como a revisao de
medidas de protegao caso se verifique risco para a menor;

7. Intimar o Ministério Publico, nos termos do artigo 28.° da Lei n.°7/2009, para que acompanhe o
presente procedimento, em especial a protecao dos interesses da menor;

8. Arquivar, provisoriamente, os autos principais até a conclusdo do presente procedimento de revisao,
mantendo-se a guarda proviséria atualmente atribuida a Sra. Maria da Conceicdo Silva, nos termos do
artigo 191.2, n.22, do CPC.

Notifique e intime.

Assinado
Dr. Pedro Miguel Almeida
Juiz de Direito da Vara da Familia e dos Menores da Comarca de Lisboa

Documento emitido eletronicamente, com validade juridica plena nos termos do Decreto-Lei n.°2/2015, de 9
de janeiro, e da Lei n.°12/2019, de 16 de setembro, sobre a assinatura eletrénica de documentos judiciais.
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